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ASB gibt Senioren Nachhilfe in Erster Hilfe  

Der Arbeiter Samariterbund in Neustadt veranstaltet im Februar zwei Erste-Hilfe-
Kurse, die sich speziell an ältere Menschen richten. Einmal geht es um Senioren, 
denen beigebracht wird, was im Falle eines Herzanfalls, Schlaganfalls oder etwa 
bei Diabetes zu tun ist. In diesem Kurs werden typische Krankheitsbilder von 
älteren Menschen besprochen und die entsprechende Hilfe an praktischen 
Beispielen geübt. Dabei wird auch auf die Fragen der Teilnehmer eingegangen. 
Insgesamt vier Stunden dauert der Kurs. Er wird am 17. Februar und 23. 
November, jeweils von 10 Uhr bis 14 Uhr angeboten. Das zweite Kursangebot 
richtet sich ebenfalls an Senioren, speziell an Großeltern. Denn nicht nur ältere 
Menschen können verunfallen. Gleiches gilt für Kinder, die oft von Oma und Opa 
betreut werden. Wie sie sich richtig verhalten, wird in diesem Kurs erklärt. Dabei 
werden auch Gefahrenquellen im Haushalt thematisiert. Der Kurs wird an zwei 
Terminen angeboten: 2. März und 9. November, jeweils 10 Uhr bis 14 Uhr beim 
ASB in Neustadt, Berthelsdorfer Straße 21. (SZ)  

Anmeldungen unter 03596 561460.  
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